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TEMA FUENTE RESUMEN LINK
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Por la mafiana, se prevé cielo parcialmente nublado a medio nublado, ambiente fresco a
templado en la region, siendo frio en zonas altas. Durante la tarde se pronostica, ambiente calido,
% cielo medio nublado a nublado con lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en la | pps.//smn.conagua.gob.
o Ciudad de México, asi como en el Estado de México (norte y oeste), descargas eléctricas y posible | mx/es/pronosticos/prono
Pronéstico d‘ caida de granizo sticossubmenu/pronostic MEDIA
ANt . o-regional-para-el-valle-
Me'tleor.OIOQllco I@ de-mexico
aciona SMN . Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 24 a 26 °C.
. Temperatura minima reportada en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de
México: 14.0 °C.
. Viento de componente este de 10 a 20 km/h con rachas de 40 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA
PROXIMAS 24 HORAS
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PRONGSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL
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Se detectaron 58 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua y otros gases
volcénicos. Durante la mafianay al momento de este reporte se observa una emisién continua de vapor
de agua y gases volcanicos, con dispersion hacia el suroeste (SO). En caso de alguna exhalacién de
ceniza volcdnica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian
Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisién a 500
metros sobre el cono volcanico que esta a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216
metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias al sur-suroeste y suroeste, cambiando al oeste
(simulando exhalacién cada hora, 6), a su paso por la zona sureste del Estado de México; zona oeste del
Estado de Puebla; zona noreste, este, sureste, centro, sur, suroeste y oeste del Estado de Morelos y zona
nor-noreste, norte y centro-norte del Estado de Guerrero, para las primeras 12 horas pronosticadas
(09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las Gltimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00
hora local) las trayectorias continuaran sobre la zona sur, suroeste y oeste del Estado de México; zona
norte, noroeste, oeste y centro-norte del Estado de Guerrero y zona sur-sureste y este del Estado de
Michoacan. Dichas trayectorias, pronostican la direccidn principal de emisiones de la pluma de gas,
vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.
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El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.
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Condiciones para dispersion de ceniza del Volcan Popocatépet| ~ 06/07/2026 07:00 horas
Wabcam Condiciones actuales Dispersion de cenza a 24 horas
Mediante webcam se observa emision higera B VACNOAL Washington o reporta g, coch ge emision de cena, la pluma se

emisiones recientes de ceniza volcanica, en la

de:vapor da agus Iimagen de satélite no se observa pluma de

dispersaria hacia el Sur-Suroeste, sin riesgo
de caida de ceniza en la Cludad de México.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 20 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
00

Sismo de mayor magnitud registrado en las tltimas 24 horas:
Sismo magnitud 3.8, ocurrido el dia 2026-07-06 04:53:22 (hora centro) 64 km al NORESTE de SANTA
ROSALIA BCS. Profundidad: 5.5 km
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NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
La rehabilitacion oportuna devuelve independencia y mejora la calidad de vida de las
personas
La rz::l:;ll::‘aaqon La reha?bilit'e)xciénvpermite que. las persg)nas recuperen su movimi?t\to, agtonomfa, capacidad de httuz: v’vx;va ;)%T:_sal
devuelve comu.nlcauon e independencia d‘espues de unfalen.fermedad, lesion o.d|sclapaC|dad, por lo qu_e 4"—/—rehabmtadonr
independencia y cﬂudbée)r(nlgg co.nstltuye un cpmpon?n_te esena_al de la atepc.lon integral ?n sajlgd, afirmé la. terapeuta} Claudia ovgznuna;jdevtfelve— BAJA
mejora la calidad Ellzabe.zt.h l??scma' Ocavdlz, adscrita al Servicio de Terapia Fisica de'l Instituto Nacional de m%e
de vida de las Rlehabﬂltamon ".LUIS Guillermo Ibfarrfa I.barra" (INRLGII). ErT el marco del Dia de lasy los Terapejutias vida-de-las-
personas Flsmos,}Ocupauonales, Fonoaudioldgicos o de la Comunicacién, que se conmemora el 5 de julio, personas?idiom=es
destaco que el trabajo de estos profesionales contribuye a que las personas no solo sobrevivan a
una enfermedad, sino que recuperen su funcionalidad y puedan reintegrarse plenamente a sus
actividades familiares, laborales y sociales.
Especialista llama a fortalecer el autocuidado y las revisiones oftalmolégicas ante el
derrame ocular
Especialista llama . R . . " " https://www.gob.mx/sal
a fortalecer el La hemorrﬁgla su_bconjyntlval, conoc@a comunmente como "derrame ocu.lar s suelef .caus?r ud/prensa/168-
autocuidado y las preocupacion debido a}l intenso color rojo que aparece en la.\ |':)'arte blanca del ojo ovesclerotlcta; sin esg?c::lilsta—llarra—a—
revisiones em~ba|:go,‘ en la may_or-‘u?lde los casos se t'rata de un‘a condicién que desaparece sin Eratam|en‘to, aum"cﬁﬁa& BAJA
oftalmolégicas sena.lo eljefe de {a DIVISIO'n de 0ft4alrnolog|a del Ho§|?|tal Ge.neral Dr. Manuel Gg? Gonzalez, Rodrlgo revisiones:
ante el derrame Alexis del.Vallg Diaz de Ledn. Explicé que esta afeccion consiste en la a.cymulauon desgngre debajo %ﬁﬁza;mee\
ocular de la conjuntiva, una membrana trlansparente gL‘Je recubre la superficie ocular, ocasionada por !a oculartidiom=es
ruptura de pequefios vasos sanguineos superficiales y suele presentarse como una mancha roja
delimitada y, a diferencia de otras enfermedades oculares, generalmente no provoca dolor ni
alteraciones visuales.
RD fortalece la integracion de los servicios de salud mediante medicién de madurez de las
RISS en la Regién Yuma
RD fortalece la
integracion de los La Republica Dominicana realizé el proceso de medicién del nivel de madurez de las Redes
servicios de salud Integradas de Servicios de Salud (RISS) en la Regidn Yuma, un paso estratégico para fortalecer la %%
mediante B{fb‘\‘swor‘d Health | Atencién Primaria de Salud (APS) y acelerar la transformacién del sistema sanitario hacia un fortalece-integracion- BAJA
medicién de WEEF Organization | modelo més integrado, eficiente y centrado en las personas. El ejercicio es liderado por el Ministerio servicios-salud-
madurez de las de Salud Publica (MISPAS), en coordinacién con el Servicio Nacional de Salud (SNS), con el % '?;1
RISS en la Regién acompafiamiento técnico de la Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de
Yuma la Salud (OPS/OMS), que impulsa en la Regién de las Américas el fortalecimiento de las Redes
Integradas de Servicios de Salud como estrategia para avanzar hacia el acceso y la cobertura
universal de salud.
Colombia fortalece su preparacion frente al sarampion
. La Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS), en
Colombia P [ i . . X https://www.paho.org/e
fortalece su By coordinacion con el Ministerio de Salud y Proteccion Social (MSPS) y el Instituto Nacional de Salud s/noticias/6-7-2026-
., { W World Health | (1NS) - culminé una serie de cinco talleres regionales que fortalecieron las capacidades de | colombia-fortalece-su- BAJA
preparacion frente | 7 Organization - - L ; - 2| preparacion-frente-al-
al sarampién preparaCIon y respuesta frer\te al s‘ara_mplon e‘n Fodo.el terArltorle r1ac_|onal. La estra_\tegla permitio sarampion
capacitar a referentes de inmunizaciones, vigilancia epidemiolégica, laboratorio y respuesta
inmediata de las 33 entidades territoriales de salud del pais. Esta iniciativa se desarrollé en un
contexto de incremento del riesgo regional de reintroduccién del sarampién.
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Usar los calcetines en la cama ayuda mas alla de aliviar el frio durante los dias de invierno
Usar los calcetines . . . . . . o
El cuerpo se rige por su ciclo circadiano, lo que impacta en diferentes procesos como el descanso, | https://www.milenio.co
en lacama ayuda M | el hambrey por supuesto, la temperatura: los ritmos varian entre el calentamiento y enfriamiento m/clenciay:
mas alla de aliviar | [\%VIBSW (@] ; » @ ' i salud/dormir- BAJA
el frio durante los a lo largo del dia. Durante la vigilia la temperatura ronda los 37 grados Celsius, pero cuando llega calcetines-ayuda-
, L la hora de dormir, la parte central del cuerpo comienza a enfriarse para alcanzar el suefio profundo. | conciliar-sueno-ciencia
dias de invierno ) ” o - . .
Segun la Fundacién del Suefio, conforme sube la produccién de melatonina desciende la
temperatura central.
La comida sana no tiene por qué ser costoso.
Especialistas, como la nutriéloga Diana Nicolds, sostienen que no son necesarias recetas it eni
. gt . . L Py https://www.milenio.co
La comida sana no sofisticadas ni productos importados para alcanzar los objetivos nutricionales, a veces basta con m/ciencia-y-
. ’ ® . . . . . .
tiene por qué ser M]LEN[O aprovechar lo que se tiene al alcance de la mano, en el mercado o el tianguis. Al final, la principal | salud/comer-saludable- BAJA
costosa razén por la que comer saludable se vuelve tan complicado es la ausencia de herramientas para Coro-BC o npra
construir y consolidar habitos sostenibles. “Empiezan un lunes con una dieta super restrictiva,
comen de menos, se quitan la tortilla o el pan que tanto les gusta, y compran productos carisimos.
Para el viernes ya no aguantan o se quedaron sin dinero”, reflexiona la nutridloga.

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

Se realizé monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Torre Insignia

Avenida Insurgentes No.423, piso 5
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.

NOTINMED

Dra. Nadine Gasman Zylbermann
Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Mtro. Mauricio L6pez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud
Publica de la Ciudad de México

Dr. Nivaldo Linares Pérez

Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México

http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcdmx/uies.php (Repositorio 2013-2023)

Esta Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza
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fea el"medio empleado: electrgnico, mgcanico, fotocopia, grabacion

datos personales e informacion técnica, legal, confidencialy privilegiada; por [o que su uso es solo para areas tecnicas correspondientes’y acciones necesarias que de ella deriven.
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